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PANDEMi SONRASI ALINAN ONLEMLER

VE UYULMASI GEREKEN KURALLAR

Global dinyada bulasici hastaliklarin artmasi ve yasam seklinin degismesi ile birlikte
kendimiz ve ¢evremiz icin glvenli ve saglikh bir ortam yaratmak énemli bir hal
almistir.

Bu dékliman “Pandemi Sonrasi” ide ailesi olarak aldigimiz énlemleri ve uygulanmasi
gereken kurallari icerir.

Salgin Hastaliktan Korunma ve Yoénlendirme Komitesi

COVID-19 pandemi sUrecindeki hijyen ve saglik gtvenligi calismalarimiz

kapsaminda sadece salgin/kiresel salgin streclerinde degil okul yasaminin batintnde
Okulumuz 6grenci ve calisanlarinin koruyucu saglik slreclerinin belirlenmesi ve
denetlenmesi hususunda etkin korunma ve hizli mtidahale saglamak amaciyla

“Salgin Hastaliktan Korunma ve Yénlendirme Kurulu” kurulmustur.

Okulumuzun kapali oldugu dénemde ve sonrasinda, gindemde olan KoronavirUs

ile ilgili aileniz veya temasta oldugunuz kisilerle ilgili kuskulu vaka tanimi, karantina,
teshis ve tedavi slrecleri yasanmasi durumunda sUreci takip edebilmek ve gereginde
sizlere destek olabilmek adina olusturulan idesaglik@ide.k12.tr adresine bilgi vermenizi
onemle rica ederiz.

Kurul Oyeleri

. Kurucu Genel Midur - Biinyamin Celikten

e Satinalma ve Tedarikten Sorumlu Genel Muduar Yardimcisi - Selguk Tiirk
e Okul Mudurt - Dilek Yakar

. Pandemiden Sorumlu Okul Muadur Yardimcisi - Harun &ngéren

*  Okul Doktoru - Vahdettin Tokmak

. Okul Hemsiresi - Emine Sakatoglu

. Okul Hemsiresi - Giil Demir

+ Is Saghgi ve Givenligi Uzmani - Diirdane Sefer

*Pandemi sonrasi okulumuzda 6grenci ve velilerimizin uymasi gereken kurallar kitap¢igini buraya
tiklayarak indirebilirsiniz.



PANDEMi SONRASI ALINAN ONLEMLER

VE UYULMASI GEREKEN KURALLAR

Degerli ide’li,

ise basladiginiz ilk giin asadidaki sorularin bulundugu bir formu doldurarak iceri
alinacaksiniz ve bu sorularin bulundugu saglik formunu glvenlik ekibimiz ilk giriste
size teslim edecek.

Formu doldurarak Aysenur Sakiroglu’na birakmanizi rica ediyoruz.

555
Ates, Oksuruk, soguk alginligi, vicut agrilari vb.

bulgular var mi?

Son iki hafta icinde herhangi bir yere seyahat ettiniz mi?

Aile Gyelerinizden birinde yukaridaki belirtilerden
herhangi biri var mi? Ve yurtdisina / herhangi bir
yere seyahat etti mi?

SUpheli veya teyit edilmis Covid-19
vakasi ile ylz ylze goristiniz ma?

Son iki hafta icinde 15’ten fazla kisinin katildigi herhangi
bir toplantiya siz / yakin aile tGiyeniz katildi mi?

®O®@OCE

Egitim 6gretim slreci boyunca okulumuzda asagida belirttigimiz kurallara uymanizi
dnemle rica ederiz.

Saglikli, basarili ve glzel bir yil dileriz.
ide okullan



KISISEL KORUYUCU

ONLEMLERININ ALINMASI

. Ulkedeki bulas riskini degerlendirerek, okul icerisindeki calisma kosullari ve
gerekliliklerini de gdz énlinde bulundurarak, kullanilacak kisisel koruyucu
malzemelerinizi belirleyin.

¢ Sosyal mesafe kuralini uygulayin ve maske, siperlik gibi koruyuculari kullananin.

. Kisisel koruyucu malzeme kullaniminda asagidaki hususlari dikkate alin.

Maske Kullanimi

. Maskeye dokunmadan énce, ellerinizi su ve sabun ile temizleyin, su ve sabuna
erisimin olmadiglI durumlarda alkol bazli bir el antiseptigi kullanin.

*  Maskede delik vb. hatali durumun olup olmadigini inceleyin.

. Maskenin Ust tarafi metal seridin oldugu taraftir.

. Maskenin dogru tarafinin disariya baktigindan emin olun.

. Maskeyi ylzlinUze yerlestirin. Maskenin metal seridini veya sert kenarini,
burnunuzun sekline gére kaliplayin.

. Maskenin alt kismini asadi dogru cekerek agdzinizi ve ¢cenenizi kapatin.

. Maskenin UGzerini ellerimizle kapatarak nefes aldigimizda kenarlardan hava sizintisi
olmadigina emin olunmalidir.

. Maske yaninda koruyucu gézlUk de kullanildigr durumda gozlikte bugulanma
oluyorsa maskenin ylze tam olarak oturmasi saglanmalidir.

. Kullanimdan hemen sonra tek kullanimlik maske biyolojik risklere ézel kapali
bir atik kutusuna atilmalidir. Tekrar kullanilabilir ibaresi olan maske saklama ve
temizlik sartlarini karsilayacak sekilde muhafaza edin, kullanim miadi dolanlari
biyolojik risklere 6zel kapal bir atik kutusuna atin.

. Maskeye dokunduktan veya attiktan sonra ellerinizi su ve sabun ile temizleyin, su
ve sabuna erisimin olmadigi durumlarda alkol bazl bir el antiseptigi kullanin.

. Maskenin dis ylzeyi ile temas etmeyin, temas ettiyseniz ellerinizi su ve sabunla

yikayin veya el antiseptigi kullanin.



TOPLANTI ve EGIiTiM %

FAALIYETLERININ DUZENLENMESI

Toplanti ve egitimleri uzaktan egitim,
telekonferans gibi ydntemlerle organize
etmeye calisin.

Uzaktan egitim gibi yontemlerin
uygulanamayacagdi egitimlerin ise sosyal mesafe
ve hijyen kurallari gbz éninde bulundurularak
en az kisi ile dizenleyin.

0 , -
Toplanti sUrelerini kisa tutun ve toplanti
@ slresince sosyal mesafenizi koruyun.




CALISMA ORTAMINDA

ALINMAS| GEREKEN TEDBIRLER

Calisma ortaminizin uygun ve yeterli dlizeyde
havalandirilmasini saglayin.

Ekranli araclar ve ilgili parcalari (klavye, mouse, ortak
telefon, diyafon, mikrofon vb) dahil olmak Gzere
kullanilan tim ekipmanin ve calisma ortaminizin hijyenini
saglayin. Gunde iki kez ve glin sonunda

dezenfekte edin.

isinizin isleyisine engel olmayacak ve bulasma riskini
azaltacak sekilde uygun kisisel koruyucu
donanimlari secerek dogru kullanimini saglayin.

Asansorleri kullanmamaya calisin kullanirsaniz da sosyal
mesafe kuralina uygun sekilde iki kisi sayisi ile
sinirlandirin ve temastan kacginin.

Sosyal mesafe kurall cercevesinde tokalasma, sarilma
gibi davranislarda bulunulmamasi ve ellerle ylz
bolgesine temas edilmemesine dikkat edin.

Tuvalet ve lavabo gibi alanlarin kullanilmasindan énce
6 ve sonra kisisel hijyen kurallarinin uygulanmasina
= dikkat edin.



CALISMA ORTAMINDA

ALINMAS| GEREKEN TEDBIRLER
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Ates, 6ksUruk, nefes darligi ve benzeri sikayetiniz varsa
okulumuzun saglik personeline basvurun.

Ortak alanlarda toplu goérismelerden uzak durun.

Ortak kullanim alanindaki su sebilleri ve ¢cay makinalarini
kullanmayin.




SERVIS KULLANIMI

Servis kullaniyorsaniz arac icerisindeki ylzeylere
temasi mimkUn oldugunca azaltin.

) Arac girislerinde ve cikisinda hijyen kurallarini
@ uygulayin.

Seyahat slresince arac icerisinde kendiniz ve tim
yolcularin maske takmalarini saglayin.




YEMEKHANE VE CAY OCAGINDA

ALINMASI GEREKEN TEDBIRLER

Yemekhane ve dinlenme alanlarinda sosyal mesafe ve
hijyen kurallarini g6z éntinde bulundurun.

Yemek dncesinde ve sonrasinda ellerinizi bol su ve sabun
ile en az 30 saniye boyunca yikanmasini saglayin ve tek
kullanimlik havlu ile ellerin kurulanmasi gibi kisisel hijyen
kurallarini uygulayin.

Ortak alanlarda kullanilmis bardak, ¢cay bardagdi, kahve
fincani, tabak, pecete vs. birakmayin.

Sizler icin belirlenen cay, kahve standini kullanin ve temiz
tutulmasini saglayin.

Cay kahve stantlarinda tek kullanimlik bardak kullanin.




ORTAK KULLANIM ALANLARINDA

UYGULANAN ONLEMLER

Koronavirls (Covid-19) salgini ile mlcadelede alinan énlemlere uyulmasi bu
hastaligin éntine gecmekteki en biyik adim. Ogrencilerimiz basta olmak Uzere,
dgretmenlerimiz ve calisanlarimiza salgin hastaliklarin dnlenmesi icin alinmasi
dnlemlere uymalarini rica ederiz.

Okula Giriste:

58§
Sabah okul alanina girmeden giriste mutlaka ates dlcimu

yapilr.

37,8 derece Uzeri atesi olan kisi iceriye alinmayarak tecrit
bolimine alinarak “Salgin Hastaliktan Korunma ve
Yonlendirme Komitesi” ne bilgi verilerek en yakin saglk
kurulusuna yoénlendirilir.

El dezenfektani ile eller dezenfekte edilir.

Okul girisinde bulunan dezenfektan havuzuna basilarak
giris saglanir.

®O®G



ORTAK KULLANIM ALANLARINDA

UYGULANAN ONLEMLER

Fiziki go6zlem yapilir. (Burun akintisi, Oksiirlik vb.)

Maskesiz okula giris yapilamaz, maske zorunlulugu bulunur.

Pandemi suresince okula misafir girisi yasaktir.

Zorunluluk hallerinde gérisme saglanacak kisi veya kisiler ile
izole alanda gorisme yapllir.

Kisisel kargo ve postalariniz okula alinmaz.



ORTAK KULLANIM ALANLARINDA

UYGULANAN ONLEMLER

Derslik ve Ortak Alanlarda:

GOOLECE

Ogretmen masalari, kapi kollari, egitim arac-gerecleri,
aydinlatma anahtarlari, merdiven tirabzanlari, sifonlar,
asansor butonlari ve elle sik temas edilen diger ortak kullanim
yUzeyleri dezenfektan ile glnltk olarak temizlenir.

TUm ortak olanlarda el dezenfektani bulunur.

Sinif ve tim alanlar, oksijen oraninin artirilmasi adina siki sik
havalandirilir.

Asansorld aynil anda en fazla iki kisi kullanabilir.

Anaokulu siniflarinda bulunan tim oyuncak vb. malzemeler
ve bilgisayar laboratuvarindaki bilgisayar, mouse vb ortak
kullanilan materyaller dizenli olarak dezenfekte edilir.



ORTAK KULLANIM ALANLARINDA

UYGULANAN ONLEMLER

®

Tuvaletler her tenefflis sonrasi gérevli personel tarafindan
temizlenir.

Islak alanlarda antibakteriyel kopUk sabun kullanilir.

Lobi, Ogretmenler Odasi, Konferans Salonu, Kitliphane ve
diger ortak alanlarda sosyal mesafe kuralina uyulur.

Her tenefflste mutlaka kisisel temizlik ve bakim yapilmalidir.



ORTAK KULLANIM ALANLARINDA

UYGULANAN ONLEMLER

Spor Salonu, Konferans Salonu ve Kiitiiphanede:

Her hafta sonu detayl temizlik yapilir.

‘ Spor salonuna hijyen paspasina basarak giris yapilir.

Spor malzemeleri dlzenli olarak dezenfekte edilir.

Beden Egitimi 6Jretmenleri temiz spor ayakkabi ile
derslere girebilirler, disarida kullandiklari ayakkabi ile ders
giremezler.

Diger 6gretmenler spor salonuna gunlik ayakkabilari ile
giremezler.

KUtUphanede bulunan kitaplar okul sonrasinda gunltk
olarak ULV Sisleme Cihazi ile dezenfekte edilir.




TEMIZLiK VE DEZENFEKSIYON iSLEMLERI

Kullanilan Dezenfektanlar @

e Okulumuzda kullanilan tim dezenfektanlar ve temizlik malzemeleri T.C Saghk
Bakanligi onaylidir.insanlara, hayvanlara ve bitkilere zarar vermez, cevre
dostudur.

. Bitkisel icerikli nano teknolojik ¢éztmler kullanilir.

. Dezenfektanlar, uygulandigi alanda bakteri, maya, mantar ve virUGsleri kisa slrede
yok eder. Uygulanan yUzeylerde, en az 30 gln sUresince etkin kalmaya devam
ederek %100 hijyenik yasam alanlari saglar.

. Uygulama sonrasi yasam alanlari 15-30 dakika icerisinde kullanima uygun hale gelir.

. Amonyak, antibiyotik, triklozan veya baska bir kimyasal icermez. insan saglhigina
zararli icerik bulunmaz, alerji yapmaz.

. Organik tim kotld kokulari yok eder.

. Renksiz ve kokusuzdur, uygulandigi alanlarda leke birakmaz.

. Hayvan ve bitkilere zarar vermez, cevre dostudur.

. TUm Uranler, T.C Saglk Bakanlhgi onaylidir.

. Mikroplari yok eder, bagdisiklik gelistirmesine ve mutasyona neden olmaz.
Uremesini durdurur.

. Mikroplarin biofilm olusturmasini engeller.

e Zehir icermez, toksik degildir.

. Daha saglikl, glvenilir ve kolay temizlenebilir yGzeyler olusturur.

. Gida ile temas eden yuzeylerde kullanilmasinda sakinca yoktur.

Kullanilan Materyaller

e Alkol bazli dezenfektan (24 saat kalicilik)

. Klor bazli dezenfektan (24 saat kalicilik)

. Hidrojen Peroksit ve gimus (Nano 50 - 24 saat kalicilik)

. GUmuUs formulasyon (NanoClear AG - 30 gln yUzey kaplama)

¢ Antimikrobiyal ylUzey kaplama (Antimic - Yaklasik 60-90 gln kalicilik)



TEMIZLIK VE DEZENFEKSIYON iSLEMLERI

Sik Dokunulan Alanlar:

Kap!i kollari, masa tablalari, sandalyeler ve korkuluklar, yemek arabasi, 1sik anahtarlari,
telefon ve anahtar panolari, asansdér digmeleri gibi sik dokunulan alanlar ginltk
olarak dezenfekte edilir.

Minimum Dokunma Yiizeyleri:

Zemin, tavan, duvar, perde ve panjur gibi minimum dokunma yulzeyleri asadida
belirtilen periyotlarda dezenfekte edilir;

e Zemin temizligi ginde iki kez

. Siniflar egitim sonrasi her giin temizlenir.

. Duvarlar, perdeler ve panjurlar ayda bir kez

e Temizlik/ dezenfeksiyon islemi sirasinda kuru paspas yerine nemli paspas tercih
edilir.

Asansorlerin Temizlenmesi:

Asansorlerin rutin temizligi belirli araliklarla glinde en az 2 kez yapilir ve dizenli olarak
havalandirilir.

Nanoteknoloji Nedir?
Nano, teknik bir él¢l birimidir ve herhangi bir birimin milyarda biri anlamina gelir.

Nanoteknoloji ile 100 nanometreden kiglk boyuttaki malzemeler modellenir ve
duzenlenir.

%100 Bitkisel icerikli Nano Dezenfektan Nedir?

%100 Bitkisel inovatif Antialerjik Cevreye
ve Vegan Teknoloji Duyarh
Sifir toksin Sifir Atik, Cilde zarar Cevreye

kimyasal Sifir Emisyon vermez sifir zararli




TEMIZLIK VE DEZENFEKSIYON iSLEMLERI

. Yiksek derecede bulasicl bakterileri, virtsleri, mantarlari ve antibiyotige direncli
mikroorganizmalari yok eder.

. %100 biyolojikdir.

. Kimyasal madde icermez.

e Cevre dostudur.

*  Toksik olmayan dezenfektan uygulamasidir.

%100 Bitkisel Nano Dezenfeksiyon Nasil Etki Eder?

3 Basamakli Etki Mekanizmasi;

. Hicre bolinmesini engeller.

. Enzimlerin besin tasimasini keser.
. Hlcre zarini ve plazmasini bozar.

%100 Bitkisel Nano Dezenfeksiyon Etkinlik Sonuglari

Etkinlik Siire
Bakteri 9%99,999 < 5 Dakika
Virts %99,999 < 15 Dakika
Mantar %99,999 < 5 Dakika

Nanoteknolojik Yiizey Koruma Nedir?

Temas edilen yiizeyleri “Antimikrobiyal igneler” ile kaplayarak ve ylizeye gelen
mikroplarin hiicre duvarini deler ve mikroplari yok eder. Uriin uygulanip kuruduktan
hemen sonra etkisi baslar.

Ylzeyler Gzerinde ince yapida koruyucu bir tabaka olusur. Bu ylUzeylere bakteri ve
virUslerin uzun slre tutunmasi engellenir.

Antimikrobiyal
igneler




UYARILAR

Bu rehberde yer alan her turlU veri ve bilgi, Ulusal Otorite (Milli
Egitim Bakanlhgi/Sagdlik Bakanhgi/Bilim Kurullar vb.) ve/veya
enfeksiyon kontrol komitelerince belirlenmis/onaylanmis rehber
o6neri ve uygulamalarin alternatifi olarak kullanilmamaldir.

Herhangi bir salgin hastalik déneminde bu rehberde yer alan
sartlar disinda MEB vediger yetkili otoritelerce belirlenen kurallara
(sosyal mesafe, izolasyon ve diger hijyen ve sanitasyon) uyulmasi
esastir.

Milli Egitim Bakanhgi, Saglik Bakanhdi ve Diinya Saglhk Orguti
vb. otoritelerce belirlenen glincel kurallar takip edilmeli ve
uygulanmalidir.
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Bu dokimandaki tum kurallar ile dezenfeksiyon Urlin ve standartlari, T.C. Milli Egitim Bakanligi ve
Saglk Bakanlhginin web sitesinde yayinladigi genis rehberde tanimlandigi sekilde uygulanir.



